Bio-emotionaler Fluss

der Lebensenergie Improvisationstheater

Leben bewegt sich durch Pulsation. Jeder lebende In der Theaterarbeit, die mit der spezifischen Korper-

Orqanismus ist mit dem immer vorhandenen biologischen arbeit verbunden ist, suchen wir einen Ausdruck fir
lebeﬂdlge Pulsation Fluss der Lebensenergie verbunden. Unsere Gesundheit unsere Gefdhle.

und unser Korpergleichgewicht werden von unserer Wild, zartlich, schn und ganz witend sein.

durch unseren Organismus Fahigkeit, die lebendige Pulsation so frei wie méglich
durch Orqani Lsi lassen, bestimmt.
Pu LSIEREN lassen ureh unseren Lrganismus pulsieren zu tassen. bestimm und ein Forum daflr, sich selbst ein Stick naher

Emotionen sind innere Bewegungen, die in unserem zukommen.

Das Theater in meiner Arbeit soll authentisch sein

Korper, unseren Organen beginnen als Antwort auf die Welche Kraft steckt in mir, die sich Gehor verschaffen

Energien und Eindricke, die aus unserer Umwelt auf méchte?
unseren Organismus eintreffen.

Wie kann ich leise sein und dennoch gehort werden?
Wenn unser Korper die Antwort auf diese Eindricke in

ihrem vollen, natirlichen Ausdruck blockiert oder zuriick- Fragen ans Leben. denen wir spielerisch zu Leibe riicken.

. . Mit Humor und in dem Bewusstsein, dass das Leben
halt, sterben unsere wahren Emotionen ab. ) . . ) o
selbst die geheimnisvollste Buhne ist, die wir haben.
Unser innerster Lebensatem beginnt seine Kraft zu

verlieren und wir entfremden uns von uns selbst und

Wi l.d. Zirtlich, SChon unserer Umwelt

Das Ziel unserer Arbeit ist, unsere Verbindung mit dem
biologischen Fluss der Lebensenergie wieder herzustellen,

wieder ndher zu bringen.

Birgit Oswald
seit 20 Jahren als Schauspielerin und

Reqisseurin an Theatern in Deutschland,
der Schweiz und in Osterreich titig.
Trainerin und Coach fur Atem- und Stimm-
arbeit und Personlichkeitsentwicklung
Reichianische Korperarbeit seit 18 Jahren.
Theater- und Korperarbeit mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen in Luxem-
burg, Linz, Wien, Hamburq und Ruhrgebiet.

Die Essenz unserer gemeinsamen
Arbeit und was Sie davon haben

Sie werden orgqanisch durch die Arbeit in der Horizontalen
(Korperarbeit) und in der Vertikalen (Rollenspiel)

gestarkt und genahrt. Offnungsprozesse kénnen oft

im Humor eines Rollenspieles besser verarbeitet und

stabilisiert werden.

Sie sind entspannter und gelassener im Leben. In der
ndchsten StreBsituation erinnert sich Ihr Korper an
den vollen Atem und Ihr altes Muster greift nicht mehr

Sarah Gielen SO ganz.
Trainerin fir Reichianische Kérperarbeit
und CANTIENICA®. Korper- und Atemtherapie, Sie sind mit neuem Mut bei der Sache und wundern

Coaching fir Liebe in Sexualitdt.
Seit 1996 in freier Praxis tatig in Deutschland,
Osterreich, Brasilien und in der Schweiz. in Luft aufgelost haben.

sich, dass die Probleme, die Ihnen so nahe waren, sich

ebenso wie uns unseren wahren Gefihlen und Emotionen I



und ganz WUTEND sein.

Emotionen -innere
Bewegungen
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